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Absolwent Wydziału Filozoficzno-Historycznego Uniwersytetu Jagiellońskiego (1958). W 
1976 roku na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu obronił pracę doktorską 
pt. O rzekomym księstwie sławieńsko-słupskim w XII-XIII wieku. W 1997 roku habilitował 
się na Uniwersytecie Gdańskim. Profesor od 2004 roku. Dyrektor biblioteki publicznej 
w Pyrzycach (1961-2002). W latach 1997-2009 wykładowca w Instytucie Historii 
Uniwersytetu Szczecińskiego. W pracy naukowej zainteresowania skupiał początkowo na 
dziejach regionu pyrzyckiego; po 1970 roku rozszerzył je na dzieje średniowiecza w Nowej 
Marchii; od 1973 roku na genealogii dynastycznej, od 1985 roku na prawno-politycznych 
stosunkach polsko-niemieckich w średniowieczu. Plonem tych zainteresowań jest kilkaset 
rozpraw w periodykach naukowych, pracach zbiorowych oraz pozycje książkowe, takie jak: 

Rodowód książąt pomorskich (1995, 2 wyd. 2005), Widuchowa nad Odrą (1997), Studia i materiały z dziejów Nowej 
Marchii i Gorzowa (1999), Banie nad Tywą. Z dziejów ziemi bańsko-swobnickiej (1999), Biskupi-mnisi-reformatorzy. 
Szkice z dziejów diecezji kamieńskiej (2002), Wielka podróż wielkiego księcia (2004), Klucz do ziem polskich (2007), 
Pyrzyce poprzez wieki (2009), Danków na przestrzeni wieków (2009) i inne.
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