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REGULAMIN

REKRUTACII | UDZIALtU W PROJEKCIE

PN. ,,PORA SENIORA- Wsparcie rozwoju ustug opiekunczych na terenie Gminy Strzelce Krajenskie

poprzez powotanie Klubu Seniora”
§1
Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Pora seniora-
Wsparcie rozwoju ustug opiekuriczych na terenie Gminy Strzelce Krajeriskie poprzez powotanie
Klubu Seniora”, zwanego dalej Projektem, realizowanym na terenie Gminy Strzelce Krajeriskie w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego — Lubuskie 2020, O$ Priorytetowa 7 Rdwnowaga
Spoteczna, Dziatanie 7.5 Ustugi Spoteczne.

Projekt pn. "Pora seniora- Wsparcie rozwoju ustug opiekuriczych na terenie Gminy Strzelce
Krajenskie poprzez powotanie Klubu Seniora” jest wspoétfinansowany przez Unie Europejska ze
Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego na podstawie umowy nr RPLB.07.05.00-08-
0018/20-00 zawartej 08.02.2021 r.

Realizatorem Projektu jest Gmina Strzelce Krajeriskie z siedzibg w Strzelcach Krajeriskich przy al.
Wolnosci 48.

Biuro Projektu miesci sie w Urzedzie Miejskim w Strzelcach Krajenskich, Al. Wolnosci 48, | pietro,
pok. 25.

Projekt realizowany jest w okresie od 01.06.2021 r. do 30.06.2023 r. w zakresie funkcjonowania
Klubu Seniora.

Celem gtéwnym Projektu jest wzrost dostepnosci wysokiej jakosci ustug spotecznych dla oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym przez utworzenie 60 miejsc ustug opiekuriczych w formie
Klubu Seniora na terenie gminy Strzelce Krajeriskie oraz zwiekszenie ilosci oséb korzystajgcych
z tych ustug (60 os) w terminie: 01.01.2021-30.06.2023 r.

W Klubie Seniora realizowane beda:

Zajecia w ramach terapii ruchowej

Zajecia rekodzielnicze

Aerobik

Zajecia z pielegniarka

Spotkania ze specjalistami (kardiolog, diabetolog, psychiatra, geriatra itp.)
Spotkania z psychologiem

Spotkania z prawnikiem

Zajecia komputerowe

Wyjazdy uczestnikéw Klubu Seniora na wydarzenia kulturalne.

Inne, niewymienione wyzej aktywnosci, zgodnie z potrzebami i mozliwosciami uczestnikow
Klubu Seniora.
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§2
Rekrutacja uczestnikow do Projektu

Rekrutacja do Projektu odbywa sie z zachowaniem zasad réwnego dostepu i réwnego
traktowania wszystkich osdéb zainteresowanych udziatem w Projekcie.
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Rekrutacja i formy wsparcia realizowane sg zgodnie z zasadg niedyskryminacji ze wzgledu na
pteé¢, rase lub pochodzenie etniczne, narodowos$é, obywatelstwo, religie (wyznanie), lub
Swiatopoglad, niepetnosprawnosé, wiek, orientacje seksualng, przynalezno$¢ do grup spoteczno-
zawodowych, sytuacje materialng i prawng, wyksztatcenie, zawéd, pochodzenie spoteczne.

Rekrutacja jest otwarta i jest prowadzona na terenie Gminy Strzelce Krajeriskie w terminie:
16.03-14.05.2021r. Rekrutacja poprzedzona jest akcjg informacyjno-promocyjng. W przypadku
wiekszej liczby zgtoszen, zostanie utworzona lista rezerwowa, ktéra zostanie uruchomiona w
przypadku zwolnienia sie miejsc/miejsca w Klubie Seniora. W przypadku niezgtoszenia sie
odpowiedniej liczby oséb, rekrutacja zostanie wydituzona. Jesli nie bedzie listy rezerwowej,
rekrutacja do projektu bedzie prowadzona w sposéb ciggty, w zaleznosci od dostepnosci miejsc w
Klubie Seniora.

Warunkiem przystgpienia do Projektu jest:

e wypetnienie Karty zgtoszeniowej, stanowigcej zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, oraz
zataczonych do niej oswiadczen,

e podpisanie oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych,
stanowigcego zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu

e wypetnienie Deklaracji udziatu w Projektu, stanowigcej zatacznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu

i dostarczenie ww dokumentédw w wyznaczonym terminie do biura Projektu w jednej
wybranej formie:

— osobiscie do biura Projektu mieszczacego sie w Urzedzie Miejskim, al. Wolnosci 48 w
Strzelcach Krajenskich, pokdj nr25 lub Punkt Informacyjny na parterze, w dni robocze w
godzinach 7:30-15:30;

— pocztg na adres: Urzad Miejski w Strzelcach Krajeriskich, al. Wolnosci 48, 66-500 Strzelce
Krajenskie, z dopiskiem: “Klub Seniora-Rekrutacja”. Za date otrzymania dokumentéw uznaje
sie date potwierdzenia wptywu do biura projektu;

— elektronicznej za posrednictwem poczty elektronicznej, na adres: urzad@strzelce.pl; karte
zgtoszeniowga wraz z zatacznikami nalezy zeskanowaé po wypetnieniu i podpisaniu, i przestaé
na wskazany adres e-mail.

Dokumenty rekrutacyjne dostepne sg w biurze projektu, na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Strzelcach Krajenskich (www.strzelce.pl) oraz Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Strzelcach Krajeriskich.

Zgtoszenia, ktdre sg niekompletne lub nie zawierajg danych umozliwiajgcych kontakt
z Kandydatem nie sg rozpatrywane i sg odrzucane.

Kwalifikacja Kandydatédw na Uczestnikéw Projektu dokonywana jest przez Komisje Rekrutacyjng.
Rekrutacji do Projektu sktada sie z dwdch etapdw:

Etap | — ocena formalna.

Prowadzona w oparciu o Karte oceny formalnej na zasadzie: Tak — spetnia, Nie — nie spetnia.

Na tym etapie Komisja Rekrutacyjna weryfikuje czy ztozone przez Kandydata dokumenty
rekrutacyjne sg kompletne oraz czy zostaty poprawnie wypetnione.
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Etap Il — ocena wtasciwa/merytoryczna, punktowana. Jest prowadzona w oparciu o Karte oceny
wtasciwej/merytorycznej. Ma na celu wytonienie i wsparcie w pierwszej kolejnosci oséb z grup
najbardziej wykluczonych spotecznie, defaworyzowanych. W przypadku uzyskania tej samej ilosci
punktéw, decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Po zakonczeniu rekrutacji sporzadzony jest protokdt wraz z przygotowanymi listami oséb
zakwalifikowanych do udziatu w Projekcie (tj. lista podstawowa o0sdb zakwalifikowanych oraz lista
rezerwowa). Osoby zakwalifikowane do Projektu sg o tym powiadomione listownie, osobiscie
badz telefonicznie.

§3
Wsparcie w ramach Projektu

Kazdy/a z Uczestnikdw/czek Projektu jest objety wsparciem zgodnie z indywidualnymi
potrzebami oraz deklarowanym rodzajem zaje¢. Uczestnik/czka jest zobowigzany/a do
uczestniczenia w wybranych przez siebie formach wsparcia.

W ramach Projektu prowadzone s3 zajecia zgodnie z harmonogramem zaje¢. W ramach Klubu
Seniora zaplanowano zajecia dot. m.in.:
— zagospodarowania czasu wolnego,
— zwiekszenia aktywnosci i uczestnictwa w zyciu spotecznym (uczestnictwo
w wydarzeniach kulturalnych: kino oraz filharmonia),
— dziatalnosci prozdrowotnej (spotkania z pielegniarka, spotkania ze specjalistami),
— kultury fizycznej, wspierajacej aktywnosc os. niesamodzielnych (aerobik, zajecia z terapii
ruchowej),
— edukacji (zajecia komputerowe),
— rozwijajace zainteresowania (zajecia rekodzielnicze),
— poradnictwa (psychologiczne, prawne).

§4
Organizacja przewidzianych w Projekcie form wsparcia

Zajecia/spotkania odbywajg sie w siedzibie Klubu Seniora, w budynku przy ul. Zachodniej 11
w Strzelcach Krajenskich.

Zajecia realizowane sg w oparciu o harmonogram Projektu. Uczestnicy sg na biezgco
informowani o terminie i miejscu kolejnych zajec i spotkan. Realizator Projektu zastrzega sobie
prawo do dokonywania zmian w harmonogramie zaje¢.

Uczestnik/czka Projektu potwierdza swojg obecnos$é¢ na zajeciach podpisujac liste obecnosci.
§5
Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu

Udziat w projekcie jest bezptatny. Uczestnik/czka nie ponosi zadnych kosztow zwigzanych
z udziatem w Projekcie.

Uczestnik/czka ma prawo do rezygnacji z udziatu w Projekcie na zasadach okreslonych w § 6.

Uczestnik/czka Projektu jest zobowigzany/a do udziatu w zdeklarowanych i wybranych formach
wsparcia w ramach Projektu, jednak nie mniej niz w 50 % odbywajgcych sie zaje¢ pod rygorem
skreslenia z listy Uczestnikdw Projektu.



4.

Europejskie \\, Warte zachodu Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny

E Fundusze A Lubuskie Unia Europejska

W przypadku choroby, zdarzen losowych lub innych istotnych okolicznosci, nieobecnos$¢
na wybranych zajeciach zostanie usprawiedliwiona.

Uczestnik/czka Projektu zobowigzany/a jest do biezgcego informowania Realizatora Projektu
o wszystkich zmianach lub zdarzeniach, ktédre mogg wptyna¢ na dalszy udziat w Projekcie, w tym
na jego rezygnacje z dalszego udziatu.

Uczestnik/czka zobowigzany/a jest do:

— przestrzegania bezpieczenstwa swojego i innych oséb przebywajacych w Klubie,

— poszanowania godnosci osobistej cztonkdéw Klubu i pracownikéw,

— dbatosci i poszanowania sprzetdw oraz przedmiotéw stanowigcych wyposazenie Klubu,

— kulturalnego i zgodnego z ogélnie przyjetymi zasadami i normami zachowania sie wobec
cztonkéw Klubu i pracownikéw;

— przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu.

Uczestnik/czka Projektu ma prawo do:

— Poszanowania swoich praw i godnosci osobistej,

— Rozwijania wtasnych zainteresowan w ramach dziatalnosci Klubu,
— Korzystania z wyposazenia Klubu,

— Pomocy w rozwigzywaniu probleméw i konfliktow w grupie,

— Uzyskania petnej informacji o dziatalnosci Klubu.

Po zakoniczeniu Projektu Uczestnik/czka zobowigzany/a jest do uczestniczenia w badaniu
ewaluacyjnym dot. swojego udziatu w projekcie w formie okre$lonej przez Realizatora Projektu
(np. wypetnienie ankiety dot. uczestnictwa w Projekcie).

§6
Rezygnacja z udziatu w Projekcie lub skreslenie z listy Uczestnikdw Projektu

Uczestnik/czka Projektu ma prawo do rezygnacji z udzialu w Projekcie w uzasadnionych
przypadkach.

W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie Uczestnik/czka Projektu zobowigzany/a jest
niezwtocznie dostarczy¢ do Realizatora Projektu pisemne oswiadczenie o tym fakcie z podaniem
przyczyny swojej decyzji.

Przez uzasadniony przypadek nalezy rozumie¢ przyczyny natury zdrowotnej, dziatania sity wyzszej
lub inne przyczyny, ktére nie byty znane Uczestnikowi/czce w momencie przystepowania do
Projektu.

Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika/czki Projektu z listy
uczestnikéw Projektu w przypadku naruszenia przez niego zapisdw niniejszego Regulaminu.

W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/czki Projektu z listy uczestnikéw Projektu, jego
miejsce zajmuje kolejna, czyli osoba z listy rezerwowej, zgodnie z kolejnoscig na liscie.

§7
Postanowienia koricowe
Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sg przez Realizatora Projektu.

Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.
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3. Regulamin dostepny jest w biurze Projektu i na stronie internetowej na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Strzelcach Krajenskich (www.strzelce.pl) oraz Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Strzelcach Krajeriskich.

Data i czytelny podpis

Zataczniki do Regulaminu:

Zatacznik nr 1 — Karta zgtoszeniowa.

Zatacznik nr 2 — Oswiadczenie Uczestnika Projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Zatgcznik nr 3 — Deklaracja udziatu w Projekcie.

Zatgcznik nr 4 — Karta oceny formalnej w ramach procedury rekrutacji.

Zatgcznik nr 5 — Karta oceny wtasciwej/merytorycznej w ramach procedury rekrutacji
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